
             ПАМЯТКА ДЛЯ ШКОЛЬНИКА «КАК УЧИТЬСЯ В  

ДИСТАНЦИОННОМ РЕЖИМЕ» 

         Дистанционное обучение организуется по расписанию, 

оптимизированному в соответствии с программой (календарно-

тематическим планированием) и 

недельной учебной нагрузкой. 

  

                                          Памятка    для  учащихся 

                                по организации дистанционного обучения 

1.    Дистанционное обучение организуется по расписанию, 

оптимизированному в соответствии с программой (календарно-тематическим 

планированием) и недельной учебной нагрузкой.  

2.    Для  оперативной связи учеников, их родителей с учителями в период 

образовательного процесса с использованием дистанционных 

образовательных технологий используются следующие формы: 

1)    Электронный дневник (ЭД) 

2)    Официальный сайт школы. 

3) Образовательная платформа Сферум 

5) Группа в телефонном мессенджере WhatsApp  

6)    Электронная почта 

7.    Оценка результатов обучения (выполнение домашних заданий, 

творческих и контрольных работ, тестов и др.) осуществляется педагогом на 

следующий день с выставлением отметки в электронный журнал. 

8. После использования технических средств обучения, связанных со 

зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для 

профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для 

профилактики общего утомления. 

          УСПЕХ ЗАВИСИТ ОТ НАШИХ СОВМЕСТНЫХ ДЕЙСТВИЙ! 
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